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Een reis door de Goestingdag
Dagboek van Fleur, 4 mei 2024
Vandaag was het eindelijk zover.  
Mijn valies stond al een tijdje klaar, 
gevuld met goesting en net genoeg 
ruimte voor alle inspiratie die ik tij-
dens mijn reis zou opdoen. Gelukkig 
maar, want op de terugweg puilde 
mijn koffer uit van alle nieuwe 
ideeën, ontmoetingen en ervaringen. 

Wat deed ik allemaal tijdens mijn 
reis? Amai, het was de moeite! 

Ten eerste ontmoette ik Dominique 
Willaert. Hij leerde me omgaan  
met extreemrechts. Ook verdiepte ik 
me in de verkiezingen, budget- en 
schuldhulpverlening, ‘Iedereen Verdient 
Vakantie’ en ‘Deep Democracy’. 

Mentaal welzijn kwam aan bod. 
Groepsmethodieken, presentie en 
voedselondersteuning mochten niet 
aan het lijstje ontbreken. 

Tot slot kreeg ik handvaten rond 
Facebook en zong ik strijdliederen 
tegen armoede. Van een onvergete-
lijke dag gesproken! 

Mijn camera stond niet stil. Ik trok 
foto’s van enthousiaste vrijwilligers 
en interessante sprekers. Ik heb ze in 
mijn dagboek geplakt. Mooi he? 

			   Fleur

 
Kan je niet zo lang wachten?  

Dat snap ik helemaal!  
Binnenkort staat het verslag van de 

Goestingdag op de website. Dan kan je de 
editie van 2024 herbeleven!
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Psst, wil jij ook zo  
een fantastische  

reis beleven? 
In 2026 organiseert 

Welzijnsschakels vzw de 
Goestingdag opnieuw! 
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Welzijnsschakels
samen sterkt

TEKSTEN Fleur van Dijk

VORMGEVING Plant a Flag 

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER Lut Vanden Buverie 

Huidevettersstraat 165, 1000 Brussel | helpdesk@welzijnsschakels.be

Leer ons team kennenAan de slag met  
de schakelkalender

Vrijwilliger in de kijker

Op de vorige pagina’s vind je de schakelkalender. In 
deze jaarkalender staan onze activiteiten voor het 
komend werkjaar. Gebruik de kalender als plannings-
instrument: hang hem op in je lokaal, en schrijf er je 
eigen activiteiten in!

Meer weten? Surf naar www.welzijnsschakels.be  
en bekijk ons aanbod!

Harry Reynaers, Welzijnsschakel Leuven 

Harry, jouw inzet als voorzitter was niets minder dan 
inspirerend. Jouw grote empathie voor mensen in 
armoedesituaties raakt ons allemaal en moedigt alle 
vrijwilligers aan. 

Je had een duidelijke visie en jouw organisatietalent 
bracht ons veel succes. Je motiveerde het team en 
zorgde voor de nodige middelen om onze doelen  
te bereiken. 

Elke uitdaging die 
Welzijnsschakel 
Leuven tegen-
kwam, wist jij aan 
te pakken met 
jouw creatieve 
oplossingen. 

Als voorzitter was je initiatiefrijk en altijd heel toegan-
kelijk. We zijn enorm dankbaar voor zoveel inzet en zijn 
verheugd dat je ons blijft steunen als lid van  
ons team. 

Heel veel dank namens het hele team  
van Welzijnsschakel Leuven!

Bram Verbiest
Helpdesk & vrijwilligersbeleid
bram.verbiest@welzijnsschakels.be
0477 97 51 73

Caro Bridts — tijdelijk afwezig
Ervaringsdeskundigheid & stem geven
caro.bridts@welzijnszorg.be
0495 25 15 98

Fleur van Dijk
Aanspreekpunt Antwerpen en Vl.-Brabant 
Communicatie
fleur.vandijk@welzijnsschakels.be
0473 31 02 35

Lieven De Pril
Aanspreekpunt Oost-Vlaanderen
Diversiteit & missie- en visiegedreven werken
lieven.depril@welzijnsschakels.be
0494 34 15 73

Lut Vanden Buverie
Algemeen coördinator 
lut.vandenbuverie@welzijnsschakels.be
0475 63 43 69

Marjan De Prins
Aanspreekpunt Limburg 
Opstartende groepen & vrijwilligersbeleid
marjan.deprins@welzijnsschakels.be
0476 88 31 38

Mirjam Bonner — tijdelijk afwezig
Aanspreekpunt Vlaams-Brabant
Diversiteit & missie- en visiegedreven werken 
mirjam.bonner@welzijnsschakels.be
0472 48 89 79

Rebecca Van Den Steen
De Kansendans
rebecca.vandensteen@welzijnsschakels.be 

Valentine De Lannoy
Aanspreekpunt West-Vlaanderen 
Lokaal politiserend werken
valentine.delannoy@welzijnsschakels.be
0476 48 01 70

Yamina Berrezzeg — tijdelijk afwezig
Lokaal politiserend werken 
yamina.berrezzeg@welzijnsschakels.be
0473 31 21 19

Harry Reynaers neemt  
afscheid als voorzitter bij 

Welzijnsschakel Leuven


