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Het nieuwe jaar brengt goede voornemens en nieuwe kansen. Ook Welzijns-

schakels heeft aan het begin van 2020 een nieuw streven. Vanaf nu willen we elk

jaar werken rond een thema dat leeft in de welzijnsschakelgroepen. We spitten

uit welke vragen daarbij gesteld worden en gaan vervolgens op zoek naar sterke

antwoorden.

Naar antwoorden en goede voor-
beelden moeten we meestal niet

ver zoeken. In het netwerk van 188
welzijnsschakels vinden we een
heleboel groepen die creatieve en/of
inspirerende oplossingen vinden op
de vragen waar andere groepen mee
worstelen. We noemen dit “verbor-
gen kampioenen”. Deze verborgen
kampioenen hebben geen allesom-
vattend antwoord op alle problemen
waar we als Welzijnsschakels tegen-
aan lopen, maar ze zijn wel wereld-
kampioen in het omgaan met één
deelaspect van een groot vraagstuk.
We geloven dat we elkaar sterker
maken door goede voorbeelden van
deze kampioenen te delen.

WANT, SAMEN STERKT!

o o o
Participatie

Dit jaar kozen we voor het thema
‘participatie’. Een term die vaak
naar boven komt als we het over
armoede hebben. Heel wat groepen
worstelen met de vraag hoe mensen
in armoede-situaties meer kunnen
participeren in de samenleving.

En hoe zit dat in welzijnsschakel-
groepen zelf?

Par-ti-ci-pe-ren
(ww., participeerde, heeft geparticipeerd):
meemaken; mee de samenleving maken.

Samen maken we een welzijnsscha-
kelgroep waar iedereen die wil, mag en
kan deelnemen aan activiteiten in de
groep, de omgeving en de samenleving.
Of je nu de koffie maakt en uitschenkt of
gewoon even binnenspringt, je bent er.
Dat is wat telt. Tegelijk proberen we de
samenleving te veranderen door uit te
wisselen met anderen en met het beleid.
De verschillende stemmen van iedereen
zijn daarbij even belangrijk en mogen
gehoord worden
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Eind november organiseerden

we een netwerkdag participatie in
Antwerpen. Tijdens deze dag dachten
we samen met een heleboel mensen
na over wat participatie voor ons
betekent. We zochten naar onze
invulling tijdens een interactief
panelgesprek, en we bekeken ook
mooie voorbeelden van participatie
in welzijnsschakelgroepen. Zo
brachten een aantal mensen met
armoede-ervaring van de KRAS
groep uit Gent fragmenten uit hun
theatervoorstelling “Niet met grote
woorden”. De dialooggroep uit Noord-
Limburg deelde hun bevindingen
rond chronische ziekten en armoede.
Ook na deze netwerkdag zitten we
niet stil.

Het komende jaar trekken Caro en
Bram door Vlaanderen om meer
antwoorden te vinden op jullie
vragen rond participatie. Ze gaan op
zoek naar verborgen kampioenen en
stellen de goede voorbeelden op het
einde van het jaar aan jullie voor.
Daarom doen we ook een warme
oproep: Denk je dat jij met je groep
een “verborgen kampioen” bent?
Heeft jouw welzijnsschakel een
uitzonderlijke praktijk rond partici-
patie?

Geef dan gerust en seintje via
bram.verbiest@welzijnsschakels.be en
misschien komen we wel bij jou langs.
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Onze beste wensen voor

Nieuwe website

2020 is nog kraakvers. Net zoals onze nieuwe website!
De nieuwe website vertelt het verhaal van Welzijns-
schakels vandaag. Wat wij vooral belangrijk vinden, is
dat deze website van ons allemaal is. Dat betekent dat
we deze gaandeweg nog zullen verbeteren. Zie je iets dat
beter kan? Vind je je weg niet? Mis je iets? Heb je een
leuk idee? Laat het even weten aan Jonas van de help-
desk. Je kan zijn contactgegevens niet meer missen!
Deze webstek lost ook een oud zeer binnen Welzijns-
schakels op. Sinds de nieuwe privacywet mochten wij
aan de groepen niet meer zeggen wie hun schenkers
waren. Een bedankbriefje sturen was niet meer vanzelf-
sprekend. Nu kan iedereen via de website een welzijns-
schakelgroep steunen. De toestemming voor het delen
van gegevens wordt automatisch gevraagd. Anoniem
storten blijft mogelijk, maar het grootste deel van de
schenkers zal vanaf nu dus gewoon kenbaar mogen
worden gemaakt aan de welzijnsschakelgroep!

Veel klikplezier!
PS: Als er nog niet aan jouw groep kan worden gestort via

de website hebben jullie vermoedelijk nog geen projectnum-
mer. Dit kan je ook bij Jonas verkrijgen.

Wat gebeurt erin
welzijnsschakelgroepen?

We willen in het Schakelnieuws aandacht besteden aan
activiteiten van welzijnsschakelgroepen. En dat zijn er veel!

In dit Schakelnieuws zetten we welzijnsschakel Malubimpa in

de kijker. Altijd fijn om foto’s van deze groep te zien binnenkomen
in onze mailbox!

Welzijnsschakel Malubimpa uit Malle is een actieve
groep van voornamelijk mensen in armoedesituaties
met een migratieachtergrond. Er zijn tijdens vormingen
dan ook regelmatig tolken aanwezig om ook anders-
taligen de kans te geven om deel te nemen. De groep
organiseert thematische conversatietafels. Dat mag
zeker ook plezierig zijn met een gezelschapsspel erbij.
Toch gaan zij vaak aan de slag met moeilijke thema'’s.
Zo staat binnenkort een infomoment in het Arabisch
over depressieve gevoelens op het programma.

Voor de kinderen is er een geslaagd sinterklaasfeest.
In de kerken van Malle en Zoersel spreken zij over

het belang van solidariteit. Ze organiseren een per-
manent armoede-overleg met lokale partners, bieden
oefenkansen Nederlands, verzorgen een opleiding eerste
hulp, werken rond woonzorg en woonkansen, veer-
kracht, veiligheid op sociale media en nog veel meer!
Malubimpa is zo’n welzijnsschakel waar het werken
rond moeilijke thema’s wordt afgewisseld met het ple-
zier van samenkomen en ontmoeten.

Heb je een vraag voor deze groep? Surf even naar de nieuwe
website en je hebt de contactgegevens in geen tijd gevonden!



Een jukebox voor iedereen!
Gesprek met Linda Janoglu.

Naar aanleiding van 17 oktober (werelddag van verzet tegen

armoede) zag ik de theatervoorstelling ‘Een Jukebox voor
ledereen’. Een groep spelers uit de Vlaamse Ardennen gaf
daarbij het beste van zichzelf. Welzijnsschakelgroepen uit de
regio komen al een aantal jaar samen om te praten over de ar-
moede-thema'’s die hen beroeren. Daar kwam naar boven drij-
ven dat heel wat mensen met een laag inkomen ervan dromen
om op een podium te staan. Dankzij een samenwerking tussen
drie welzijnsschakels, Vormingplus, Welzijnszorg en Cultureel
Centrum De Ververij is die droom werkelijkheid geworden.

Eén van de toneelspelers was Linda Janoglu, een
dame van Armeense afkomst die reeds 10 jaar in
Geraardsbergen woont. Ik werd uitgenodigd bij
Linda thuis, waar ik warm werd onthaald met
welkomstmaaltijd en een mooi gesprek had over
haar ervaringen met theater.

Toen ik in Brussel woonde vond ik het belangrijk om
toch Nederlands te leren omdat mijn kinderen in die
taal les volgden. Via het Centrum voor Basiseducatie
ben ik bij het Collectief Theater Hart terechtgekomen.
Het Collectief was opgestart als sociaal-artistiek project
om integratie in de Belgische samenleving te ondersteu-
nen. Daar kon ik mijn Nederlands oefenen en tegelijk
creatief bezig zijn.

Ik speelde in het begin van de jaren 2000 mee in

een aantal voorstellingen die behoorlijk wat publiciteit
kregen, zoals ‘De Kersentuin’, ‘Chez Rachid’ en ‘Het
Kkleine Kasteeltje’. Ik vond het een positieve ervaring om
met een multiculturele groep te kunnen acteren in onze
gemeenschappelijke taal. Het leukste vond ik dat ook
onze eigen talen een plekje kregen. We kregen vaak de

kans om binnen een voorstelling een gedicht voor
te dragen of een lied te zingen in onze eigen taal.

Mijn kinderen deden ook af en toe mee en ik vond
het leuk om die ervaring met hen te delen.

Ongeveer 10 jaar geleden ben ik naar Geraardsbergen
verhuisd. Aangezien Brussel niet bij de deur ligt, en ik
een drukke job had, had ik geen tijd meer voor theater.
Na een moeilijke periode van ziekte in 2016, ben ik weer
gestart met vrijwilligerswerk, onder andere bij Kind en
Gezin en Welzijnsschakels. Toen ik hoorde vertellen
over een nieuw toneelstuk over solidariteit, een thema
dat mij onmiddellijk aansprak, besloot ik om mee te
doen.

Het was een hele uitdaging om op zo’n korte tijd een
volledige voorstelling in elkaar te steken. Wat we graag
wilden, was dat de persoonlijke ervaringen van alle
spelers duidelijk naar voren konden komen. Dankzij

de regie van Joep Conjaerts en Margot Van Wauwe is
dat gelukt: ze zijn erin geslaagd om een stukje van het
leven van elke deelnemer in de voorstelling te steken.
Ze zorgden ervoor dat we met onze passie voor theater
echt een warme omgeving konden creéren.

Mijn favoriete stukken in de voorstelling waren die
delen waarin de solidariteit tastbaar werd, zoals toen we
allemaal een deel van de last van een oudere dame ver-
minderden door haar zakken over te nemen, of toen we
samen werden verbonden met een grote sjaal. Dat toont
hoe belangrijk het is om elkaar te helpen en solidair te
zijn. In de choreografie kwam dat ook naar voren:

het samen dansen, samen spreken heeft een diepe bete-
kenis. De voorstelling toont dat mensen met verschil-
lende achtergronden er voordeel bij hebben om solidair
te zijn. Het doel was om te tonen dat wij allemaal
mensen zijn, gelijkwaardig aan elkaar. Wat ik erg leuk
vond, was dat veel mensen zijn opengebloeid tijdens de
repetities en voorstellingen. Dat hebben we voor een
groot deel te danken aan de regisseurs, zij hebben ons
echt voortgetrokken. En natuurlijk was het heel emoti-
oneel om bloemen te ontvangen. Ik hoop in de toekomst
aan nog meer voorstellingen te kunnen meedoen.
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Woning gezocht, buren gevonden.

Door Orbit vzw

Er zijn veel mensen die moeite hebben om een geschikte
woning te vinden. Gelukkig zijn er veel burgers die zich
inzetten om mee te zoeken naar een betaalbare woning.
Het ORBIT project ‘Woning gezocht, buren gevonden’ is
ontstaan tijdens de aankomst van meer vluchtelingen.

Als zij in Belgié mogen blijven, moeten ze uit de opvang.
Ze moeten zelf woningen zoeken. We weten uit ervaring
dat dat voor niemand makkelijk is. Daarom is er nu

ook voor hen dit project. Je kan er meer over lezen op
www.woninggezocht.be. Er zijn minstens dertig lokale
groepen in Vlaanderen mee op zoek naar woningen.

Goed om weten: wie in zijn huis woont en daar nog lege
kamers heeft, kan die aanbieden om een erkende vluch-
teling te huisvesten. Dat moet eerst gemeld worden aan
de gemeenten. Woning gezocht, buren gevonden heeft
daarover een handleiding.

Meer info bij Nils Luyten nils@orbitvzw.be of 0472/655245.

Onze medewerkers

Stijn Vuylsteke

; Regiomedewerker West-Vlaanderen
stijn.vuylsteke@welzijnsschakels.be
05126 08 05

Lieven De pril
Regiomedewerker Oost-Vlaanderen
lieven.depril@welzijnsschakels.be
09 269 23 42

Ella Peeters
Regiomedewerkster Antwerpen
elle.peeters@welzijnsschakels.be
03217 24 97

Mirjam Bonner
Regiomedewerkster
Vlaams-Brabant, Rupel en Mechelen
mirjam.bonner@welzijnsschakels.be
015 29 84 72

Marjan Deprins
Regiomedewerkster Limburg
marjan.deprins@welzijnsschakels.be
011 24 90 22

Welzijnsschakels
samen sterkt

welzijnszorg...

ORBIT

THUIS IN DE WERELD.
VAN DIVERSITEIT &
MIGRATEE

V<R JE GiFT, JE INZAMELACTIE,
V<R JE VERGNTIWAARDIGING,
V<R JE SOEP 0P DE STOEP

OF JE WARMSTE WEEK,

VO<R DE BENEN DIE JE iNZET,
V<R DE MUTSJES DIE JE BREIT,
VOCR DE AFFIGHE DIE JE MAAKT,
VOR HET VORMINGSMOMENT,
DE WANDELING OF Quiz,

VO<R HET STILSTAAN BlJ WAT
ARMOEDE VOOR MENSEN BETEKENT..

SAMEN SOLIDAIR!

Voor een samenleving zonder armoede hebben we iedereen nodig.
Steun Welzijnszorg en 100 projecten door te kiezen voor solidariteit.

BE21 0000 0000 0303 | welzijnszorg.be

Bram Verbiest

Educatief medewerker (Samen Sterkt Academie)

bram.verbiest@welzijnsschakels.be
0474 4106 44

Caro Bridts

Educatief medewerkster
Opgeleide ervaringsdeskundige
caro.bridts@welzijnsschakels.be
02 548 26 87

Lut Vanden Buverie
Programmamedewerkster Lokaal Verbinden
lut.vandenbuverie@welzijnsschakels.be
0475 63 43 69

Jonas De Pril
Helpdesk
helpdesk@welzijnsschakels.be
0477975173

Hanne Geukens
Codrdinator
hanne.geukens@welzijnsschakels.be
0479 4317 40

TEKSTEN Renée Vansteenwinckel, Orbit vzw, Jonas De Pril, Bram Verbiest
VORMGEVING Plant a Flag | VERANTWOORDELIJKE UITGEVER Hanne Geukens
Huidevettersstraat 165 1000 Brussel | info@welzijnsschakels.be
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